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2
RÉDUIRE

le gaspillage alimentaire
et les produits non recyclables

Coton, essuie-tout, emballages, 
consommation d’énergie, 

gaspillage alimentaire, achats compulsifs

Zéro
Déchet

Objectif :

3 
RÉUTILISER
ce qui peut être réparé
Vêtements, jouets, meubles, décoration, 
colis, contenants en verre
Achats d’occasion, troc, don

OBJECTIF
ZÉRO DÉCHET
en appliquant la méthode des

5R

5
RENDRE à la terre

ce qui est compostable
Restes alimentaires, carton, feuilles, herbes

4
RECYCLER

tout ce qui peut l’être
Verre, métal, papier, carton, textiles

Déchèterie : encombrants, électronique, 
ampoules, piles, néons,…

1
REFUSER

tout ce qui est jetable
et inutile

Publicités, goodies, échantillons, 
vaisselle jetable, paille en plastique
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