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Créperies
e —

Créperies restaurants

CARAMEL ET SARRASIN

5 rue du Général de Gaulle, 56680 PLOUHINEC
Tél. 07 8182 3190

CHEZ THERESA

2 rue du Treh Koh, 56680 PLOUHINEC
Tél. 0297367403
o Ouvert le vendredi, le samedi et le dimanche & partir
de 19h, uniquement en juillet et aolt.

CREPERIE DU PONT LOROIS

3 rue du Passage Neuf, 56680 PLOUHINEC
Tél.0297857070

www.creperiedupontlorois.fr
e Fermé le dimanche soir et le lundi

CREPERIE DU ROCH

19 ter rue Paul Le Roux, 56690 NOSTANG
Tél. 0297115545
¢ Ferméle lundi

HENT ER MOR

30 avenue des Plages, 56700 KERVIGNAC
Tel.0297 657717
e Fermé le lundi et le mardi

LE CLOS MARINE

17 rue du Driasker, 56680 PLOUHINEC
Tél. 02 97 85 8180
www leclosmarine.fr
¢ Ouvert & l'année le samedi et le dimanche
e En saison estivale, ouvert du mardi soir au dimanche midi



Crépes a emporter

FLORILEGE DE CREPES

1l place de IEglise, 56700 KERVIGNAC
Tél. 07 68 0137 35
e Fermé le dimanche et le lundi

Aire de covoiturage de Kernours, 56700 KERVIGNAC
Tel. 07 6970 07 28
www.lacabaneducrepier.eatbu.com
e Ouvert uniquement le mardi et le jeudi, de 15h30 & 19h
e Sur demande : événements privés

LA P'TITE BRETONNE

g

17 bis Hent en Douar, 56700 MERLEVENEZ 3
Tel. 0618 30 4172 o
www laptitebretonne.fr
e Vendredi sur le parking Les Paniers de la Ria, .
6 rue de Cordanguy & PLOUHINEC o &"fb
e Samedi & la boutique & MERLEVENEZ, de 9h &18h _ A

LETTY CREPE ——

3 place de la Mairie, 56680 PLOUHINEC -
Tel. 06332312 59
e Fermé le dimanche et le lundi

-

Créperie ambulante, 56700 MERLEVENEZ
Tél. 06 82 08 64 14

e Sur demande : événements privés
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Pizzerias
R ——

Pizzas a emporter

CHEZ PAPY JEF

2 rue du Général de Gaulle,
56680 PLOUHINEC
Tél. 0297367623
www.restaurant-plouhinec.com
Sur place ou & emporter
e Mercredi au dimanche : 17h30-22h
e Mardi au dimanche : juillet et aolt

19 bis rue Paul Le Roux
56690 NOSTANG
Tel. 0297115532

e Del8hda22h

o Fermé le lundi

PIZZ AND LOVE

Pont du Bonhomme,
56700 KERVIGNAC
Tel. 0619 5146 46
www.pizzandlove.bzh
e Ouvert du jeudi au dimanche

PIZZA FREDO

Tél. 0612 56 84 28
www.pizzafredo.fr
e Lundi: parking de la Mairie
& SAINTE-HELENE
¢ Dimanche : place Eugene Le Bihan
A NOSTANG

2 rue de la Mairie,

56700 KERVIGNAC

Tel. 023017 05 81
o Fermé le lundi

LE NAPOLITAIN

5 place de [Eglise,

56680 PLOUHINEC

Tél. 02 97 55 38 94
¢ Pizzas, burgers et paninis
o Fermeé le mardi

11 ter B, avenue des Plages,
56700 KERVIGNAC
Tél. 07 84 50 90 95
www.pizzavenueSé.com

o Fermeé le mardi et le mercredi

Le Passage Neuf,
route de Pont Lorois,
56680 PLOUHINEC
Tel. 0297857593
e Mercredi et jeudi : 18h-21h30
¢ Vendredi, samedi et dimanche : 18h-22h
o Roétisserie tous les dimanches matin
o Fermé le lundi et le mardi



Pizzerias restaurants

Ces deux restaurants traditionnels, situés a
MERLEVENEZ, proposent également des

pizzas a déguster sur place ou & emporter.

Snacks & Food Trucks

AMERICAN SNACK

Le Passage Neuf, Kerguezec (La Lande du Bélier),
56680 PLOUHINEC 56680 PLOUHINEC

Tél. 07 66 52 20 49 Tel. 09 82 68 57 21

Sur place ou & emporter Bar, Snack, Expo

o Jeudiau lundi: 11h-20h Sur place ou & emporter
o Fermé le mardi et le mercredi * De septembre ajuin: fermé le

dimanche soir, le lundi et le mardi
ESCALE GOURMANDE

o Juillet et aolt : fermé le lundi midi
Bourg, place du Marché du Puits, FLEUR ANTILLAISE
56680 PLOUHINEC
Tél. 06 45 50 60 07

www.escalegourmandefoodtruck.com
¢ Uniguement le jeudi de 18h30 & 22h

Tél. 07854094 84
Spécialités antillaises (accras, samoussas,
beignets de gamboas..), plats &
commander et & emporter
e Lundi: marché "Les Nocturnes de la
Ria" & SAINTE-HELENE (juillet et aolt)
e Mercredi: marché "Les ArtisaNoz" a
PLOUHINEC (juillet et ao0t)
e Sur demande : événements privés



Tel. 07 65 57 98 47
Pates fraiches et de nombreux produits gastronomiques
italiens

e Mardide 16h & 19h: place Eugéne Le Bihan & NOSTANG

« Vendredi de 16h & 19h : place de IEglise & KERVIGNAC

¢ Dimanche matin: place du Marché du Puits & PLOUHINEC

L'AVENTURE GOURMANDE

Tel. 07 6616 36 59
Traiteur Tapas du Monde, plats cuisinés et desserts,
cuisine maison et de saison

e Livraison & domicile

LES CULS SALES

Kernours, 56700 KERVIGNAC
Tél. 02 97 50 34 57
www lesculsales.fr
Bar & Burgers, sur place ou & emporter
o Ouvert 7j/7 (sauf le dimanche midi) :
11h30-14h et 17h30-22h
e Livraison a domicile & KERVIGNAC,
MERLEVENEZ, RIANTEC, LOCMIQUELIC

Tél. 06 60 08 23 66
Food truck rétisserie et cuisine traditionnelle
« Dimanche (9h-13h) : place de Eglise & MERLEVENEZ

TRAITEUR MEKONG

5 place de [Eglise, 56700 KERVIGNAC
Tél. 06 5273 26 84
Plats vietnamiens & emporter
o Jeudi ef vendredi: 10h-13h et 16h-19h30
e Samedi: 16h-19h30

TY BOL CREOL

Tel. 07 67117631

Cuisine réunionnaise & emporter
e Mardi (17h30-20h) : parking de la Mairie & SAINTE-HELENE
¢ Jeudi (15h-19h) : marché de Kernours & KERVIGNAC
¢ Vendredi (11h30-14h) : parking Cité Marine 5 a KERVIGNAC
e Vendredi (15h-19h) : place de Eglise & KERVIGNAC
o Jours de présence variables en juillet et aoGt




Restaurants

traditionnels
F\

1 rue de la Mairie,

56700 MERLEVENEZ

Tél.029702 6314

Bar-restaurant, cuisine traditionnelle et familiale
e Fermé le dimanche

LA CAMBUSE

7 place de la Mairie, 56680 PLOUHINEC

Tel. 0297365213

Bar-restaurant, cuisine traditionnelle et familiale
o Fermé le lundi

LA DOLPHINA

S rue Louis Lépine, Le Porzo, 56700 KERVIGNAC
Tel. 0297870979
Cuisine fraditionnelle, brasserie, pizzeria

¢ Ferme le dimanche

19 Kerallan, 56680 PLOUHINEC
Tel. 02 97 06 36 29
Sur place ou & emporter
¢ Lundi au vendredi : ouvert uniquement le midi

LA VILLA ROMANCE

6 place des Tilleuls,

56700 MERLEVENEZ

Tel. 02971124 63

www lavillaromance56.com
e Pizzas a emporter uniquement le jeudi
o Fermé le mercredi



LE DAUPHIN

S rue Louis Lépine, Le Porzo,
56700 KERVIGNAC
Tel. 0297361718
www.dauphin-kervignac.com
¢ Lundi au vendredi : ouvert midi et soir
e Samedi: ouvert uniquement le midi
e Fermeé le samedi soir et le dimanche

L'|GUANE

1 rue de Bellevue,

56700 SAINTE-HELENE

Tél. 02 97 36 60 29

Cuisine entre voyage et fradition
o Fermé le lundi

14 route du Pont du Bonhomme,

56700 KERVIGNAC

Tél. 02 97 89 60 54

Bar-restaurant, cuisine traditionnelle
e Fermé le samedi et le dimanche

4 dlliée de Ti-Neue,

56700 MERLEVENEZ

Tél. 02970274 41

Cuisine traditionnelle, pizzas a

deéguster sur place ou & emporter
e Fermé le dimanche et le lundi

MORGAZH CAFE

77 rue du Passage dEtel,
56680 PLOUHINEC
Teél. 02 97 36 76 51
Bar-restaurant
e Bar ouvert al'année
e Restauration d'avril & septembre
e Ouvert du jeudi au lundi
e Fermé le mardi et le mercredi

2 rue de I'Avancée

56700 SAINTE-HELENE

Tel. 02 97 8579 49

www.ty-forn.com

Bar-restaurant, brasserie
o Fermé le lundi



Dégustations

de fruits de mer
F—-_

32 Nestadio Pointe de Mané-Hellec,
56680 PLOUHINEC 56700 SAINTE-HELENE
Tél. 0290 74 90 41 Tél. 0297 36 6572
www.huitres-leneveu.com o Ouvert uniquement juillet et aolt :
o Avril & juin: ouvert le vendredi, le le midi et le soir & partir de 19h
samedii et le dimanche, de 1lh a 21h
o Juillet et aolt : ouvert tous les jours,

de lh & 2th LE SAINT GUILLAUME
e Septembre & décembre : ouvert le

vendredi, le samedii et le dimanche, Village de Nestadio,

dellhai9h 56680 PLOUHINEC
o Fermé de janvier & mars Tél. 02 97 36 73 26

e Avril, mai et octobre : ouvert le
vendredi, le samedi et le dimanche

e Juin, juillet et aolt : ouvert du jeudi
au dimanche




/—\ Bistrots &

Restaurants

“ gastronomiques
RV

CHAI L'AMERE KOLETTE

Bois d'Amour, Kernours,
56700 KERVIGNAC
Tél.0297 362874
www.chai-lamere-kolette.fr
Restaurant gastronomique

o Fermé le mercredi et le dimanche

LA MAISON ALYETTE

Domaine de Locguénolé
Le Hingair, Route de Port-Louis,
56700 KERVIGNAC
Tel.0297 767676
Bistrot gastronomique
www.domaine-locguenole.com

e Lundi au dimanche : 12h30-13h30

et 19h30-21h30

&3

Domaine de Locguénolé
Le Hingair, Route de Port-Louis,
56700 KERVIGNAC
Tel.0297 767676
Restaurant gastronomique
Table étoilée, une étoile au Guide Michelin
www.domaine-locguenole.com
e Mardi au samedi : 19h30-21h




A proximité
F—_

Epiceries & Caves

BREIZH EN BOUCHE

61 rue du Pont Lorois, 56680 PLOUHINEC
Tél. 029787 27 90
Epicerie fine & Cave
www breizhenbouche.com
o Mardi au samedi : 9h30-13h et 15h-19h
o Fermé le dimanche et le lundi (hors saison)

LA CAVE DE VENEAC

8 avenue des Plages, 56700 KERVIGNAC
Tel. 029702 3188
Cave & Vins, Biéres & Spiritueux
o Mardi au samedi : 2h30-12h30 et 15h30-19h15
e Fermé le dimanche et le lundi

Kerguen

Tél. 0614 30 08 83

Epicerie fine
e Mardiau jeudi: ?h-13h et 15h-19h
¢ Vendredi et samedi: 9h-20h
e Fermé le dimanche et le lundi

L'HISTOIRE D'UNE BOUTEILLE

6 rue Blanche,

56680 PLOUHINEC

Tel. 0297 89 73 07

Cave a Vins, Bieres & Spiritueux

www lhistoiredunebouteille.com
e Mardi au samedi : 2h30-12h30 et 14h30-19h30
e Dimanche : 10h-13h
e Ferméle lundi




PANIER SYMPA

11B, place de IEglise,
56700 KERVIGNAC
Tél. 02 97 897307

Epicerie de proximité
e Mardiau jeudi: 8h-13h et 15h-20h
¢ Vendredi et samedi: 8h-13h et 15h-20h30
¢ Dimanche : 9h-13h et 17h-20h
o Ferméle lundi

Boucheries-Charcuteries

BOUCHERIE DE L'OUEST

Rue du Passage Neuf,
56680 PLOUHINEC
Tel. 0297 8984 70
www.boucheriedelouest.fr
e Lundi: 9h-13h et 15h30-19h
¢ Mardi, jeudi, vendredi et samedi : 8h30-
13h et 15h30-19h
e Mercredi: 8h30-17h
e Fermé le dimanche

Kernours et ZA du Braigno,

56700 KERVIGNAC

Tél.02 97 878328
o Lundiau jeudi: 9h-12h45 et 14h30-19h
e Vendredi et samedi: 9h-19h
e Fermé le dimanche

LA LORIENTAISE

Guinguette

8 Le Loch,
56680 PLOUHINEC
Tel. 061345 89 42
www.deferle-microbrasserie.bzh
Guigette, bar et microbrasserie

e Fermé du lundi au mercredi

MAISON LANCELEUR

12 place de IEglise,

56680 PLOUHINEC

Tél. 02 97 88 24 49
e Mardi au samedi : 8h-13h et 15h30-19h
¢ Dimanche : 8h-13h
o Fermé le lundi




Boulangeries-Pitisseries

AU FOURNIL DE LA RIA

Rue de Trouvassal, 56680 PLOUHINEC 1 place de IEglise, 56700 KERVIGNAC
Tél. 02 97 85 60 59 Tel. 0297 6577 08

e Jeudi au mardi : 6h30-19h30 e Lundi au vendredi : 6h45-19h

o Fermé le mercredi e Samedi: 6h45-13h

e Fermé le dimanche
L'AMI D'ICI

25 rue du Général de Gaulle,

56680 PLOUHINEC THIERRY HAFNAOUI
Tel. 0297 553675 Boulangerie-Patisserie-Chocolaterie
Boulangerie-Viennoiserie-Snacking www.thierryhafnaoui.com

www.fournil-plouhinec.fr

e Lundi au samedi: 7h-19h (&té) / 7h-14h m 30 bis Route des Plages,
et 15h30-18h30 (hiver) 56700 KERVIGNAC

e Fermé le dmanche Tél.02 97112184
e Mardi au samedi:

LA BRIOCHE D'ANTAN 7h-14h et 15h-19h

e Dimanche : 7h-13h

6 rue dHennebont, 56700 MERLEVENEZ o Fermé le lundi
Tel. 0297 6572 03
¢ Mardi au samedi: 7h-19h m 6rue Paul Le Roux,
e Dimanche : 7h-18h 56690 NOSTANG

e Fermé le lundi Tél.02 97 84 74 65
e Mardi au samedi: 7h30-19h
e Dimanche : 7h30-13h

. o Fermé le lundi
11 place de I'Eglise, 56680 PLOUHINEC

Tél.02 97367619 m | rue du Driasker (Bourg)
o Lundi, mardi, jeudi, vendredi et samedi : 56680 PLOUHINEC
7h-19h Tél. 0297 36 76 40
* Dimanche : 7h-13h  Mardi au samedi : 7h-19h

e Fermé le mercredi e Dimanche : 7h-13h30
e Fermé le lundi

O ROND PAIN
m ZAC de Kerros (Atelier)

Kernours, 56700 KERVIGNAC 56680 PLOUHINEC
Tel. 06 37 53 66 07 Tél. 02 97 86 46 00
e Lundi, mardi, jeudi et vendredi: e Mardi au samedi : 8h-19h
7h-18h30 e Dimanche : 8h-13h
e Mercredi: 7h-15h30 e Fermé le lundi

e Samedi: 7h-14h
e Fermé le dimanche




La vente directe

a la ferme
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a vente direete

a la ferme
e

Le nombre dintermédiaires
producteur et le consommateur permet de

entre le

trancher entre vente directe et circuit-court

Dans le cas de la vente directe, il n'y a aucun
intermédiaire. C'est le producteur qui assure
lui-méme la distribution de ses produits auprés

du consommateur.

25 FERME DU HINGAIR

Légumes BIO

Une cinquantaine de légumes
toute fannée. ainsi que des
fraises, prunes, pommes et
plantes médicinales pendant la
saison. Précommande sur le site
internet.

0652140873
ferme.hingair@gmail.com
www.ferme-hingair.fr

5 LES LEGUMES PILLET

Légumes frais et de saison

Earl Pillet

0297 6574 69

pilerm@yahoo.fr
www.legumespillet.fr

25 LES PANIERS DE
LOCMARIA

Légumes frais et de saison

Les paniers de Locmaria
06 03 86 36 61

TY T'CEUFS BIO

CEufs BIO
Produits frais et locaux

061430 08 83
¥¥ FABRICE CANDALH
Viande bovine en caissette
0609325873
S THIBAUT CHAUVE
Apiculteur
06 98 79 55 64
chauvethibaut@gmail.com

) LES JARDINS
DE KERPRAT

Noix de saison
Vertes, fraiches, séches au détail

06 07 16 58 90
contact@lesnoixdebretagne.fr

Directement & la ferme
Sur les marchés de pleinair  d'une Agriculture Paysanne (AMAP)
Dans les foires et salons

IL EXISTE PLUSIEURS METHODES DE VENTE DIRECTE :

Via une Association pour le Maintien

Via un Point de Vente Collectif (PVC)

LA FERME DE SAINT ERNAN

Viande et charcuterie artisanale

Sur commande uniquement

Volailles (rillette, paupiette, brochette, poulet réti..)
Porc (Filet mignon, escalope. réti, saucisse, paté de
campagne..). Paniers pour grillades (porc, poulet,
mixte)Offre « Traiteur ». Colis de viande de porc
(cochon entier, demi cochon, /: cochon)

Volailles Fermiéres de Nostang
06 65 64 43 62

¥ LA FERME DE LEGEVIN

Viande de veau de lait BIO

Sur commande uniquement

Colis de 8 & 10kg composés de morceaux variés de
veau de lait. Dont des rétis, escalopes. cotes et osso
bucco. Egalement du tendron et des morceaux &
blanquette. A la demande : abats et saucisses

Ferme de Légevin
06 8148 46 97
fermelegevin@gmail.com

¥ GAEC DE LA RIA

Viande limousine
Sur commande
Colis de 12. 15 ou 20 kg de viande limousine

GAEC de la Ria
06 834100 5210297021501
gaecdelaria@orange.fr



Dans ce guide, nous vous présentons uniquement les producteurs de
BBO Communauté qui proposent de la vente directe sur leur exploitation

5 LE MARCHE DES ETANGS

Légumes frais de plein champ au détail
et ala caisse
e debut septembr

lide?h a

GAEC des Etangs
0963601326

&5 LA FERME DES BLEUETS

Légumes BIO, frais et de saison

Mardi et ve

0297858697

&5 LE PANIER DES DUNES

Paniers de légumes BIO en click &
collect
u lundi au vendred
ruptior Jite X

Le panier Bio des Dunes

0689849278
ronan.lamourec@hotmail.fr
proshc fiad up e

&5 LES COULEURS DU PONANT

Légumes BIO, frais et de saison
u lundi au vendredi de 16h & 18h3
Les couleurs du Ponant
06 8929 09 45
lafleurdesmenhirs@hotmail.fr

&5 LES PANIERS DE LA RIA

Légume frais et de saison

Mardi de 8t 3
Les Paniers de la Ria

0688182645|06 58 656078
lespaniers-delaria@orange.fr

5 DAVID CANDALH

Légumes d'hiver

Chou de Lorient, pomme de terre,
oignon, poireau, courge

Vendredi de 8h & 12h et de

06 677197 42
david_du_56@hotmail.fr

fih DEFERLE
MICROBRASSERIE

Biéres artisanales et BIO

Jeudi et vend 122¢

Déferle Mircrobrasserie

029074 90 41

bonjour@huitres-leneveu.com
www.huitres-leneveu.com

£ HUITRES LENEVEU

Huitres de caractére
‘endred imedi de 11h & 18h

Huitres Leneveu

02907490 41

bonjour@huitres-leneveu.com
www.huitres-leneveu.com

LE ROYAUME DES FRAISES

Fraises en cueillette ou en barquette
[ indi au samedi de 9h & 18h30 (er

Le Royaume des Fraises - Merlevenez
07 68 0018 03
www.leroyaumedesfraises.fr

©f LES ESCARGOTS DE LA RIA

Assiettes d'escargots en coquilles
persillées, coquilles avec différentes farces,
bocaux de tartinades
naez-v

Les Escargots de la Ria

06 78 28 95 57

lesescargotsdelaria@outlook.fr
www.les-escargots-de-la-ria.eatbu.com

# LES RUCHERS DE LA RIA

Ferme apicole : miel de la Ria
Les Ruchers de la Ria
0642348778
lesruchersdelaria@gmail.com



Les marchés a

proximité
F_\

Les marchés du matin

¢ Auray (centre-ville), Lomener

e Etel (passeur entre le port du Magouér &
Plouhinec et Etel), Lanester (centre-ville),
La Trinité-sur-Mer

» Carnac, Lorient (Halles de Merville), Quiberon
(Port-Haliguen, juillet/ao(t), Riantec, Vannes
(place des Lices)

e Gavres, Hennebont, Saint-Pierre-Quiberon

o SAINTE-HELENE* (petit marché), Languidic,
Locmiquélic, La Trinité-sur-Mer, Plouharnel

e Erdeven, Inzinzac-Lochrist, Lorient (Halles
de Merville), Port-Louis, Quiberon, Vannes
(place des Lices)



DIMANCHE

e PLOUHINEC* (place du Marché du Puits), Belz,
Carnac, Ploemeur

Les marchés semi-nocturnes

o SAINTE-HELENE* ("Les Nocturnes de la Ria",
du 6 juillet au 11 aolt), Erdeven

o NOSTANG* (place Eugéne Le Bihan, petit
marché de producteurs, 16h-19h), Port-Louis
(18h-22h)

e PLOUHINEC* ("Les Artisa'Noz", 18h-22h,
du 8 juillet au 19 aotit), Guidel (& la ferme
de la Saudraye, 17h-20h)

e KERVIGNAC* (aire de covoifurage de
Kernours, 15h30-19h), Auray (marché Bio,
17h-20h), Carnac, Quéven (marché Bio,
16h-19h), Ploemeur

o KERVIGNAC* (place de IEglise, petit
marché de producteurs, 15h30-19h),
MERLEVENEZ* ("Merleve'Noz", 18h30-22h30,
du 10 juillet au 14 aodt), Etel

*Marchés de BBO Communauté
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LE POINT INFO TOURISME INTERCOMMUNAL

vous accueille du lundi au samedi de 10h & 12h30 et de 14h & 17h

Dimanche de 10h & 12h30
Haute saison juillet, aott

Mi-saison avril, mai, juin, septembre Ouvert tous les jours du lundi au
samedi de 10h a 13h et de 14h & 18h

Dimanche et jours fériés de 10h a 13h

Fermé le mercredi et le jeudi

2 rue du Driasker, place du Marché du Puits, 56680 PLOUHINEC
Tel. 02 97 36 73 00 | infotourisme@bbo-communaute.bzh

EN VENTE AU POINT INFO TOURISME :

e Topo-guides de BBO Communauté (itinéraires de randonnée)

o Guides Petit Futé sur les Dunes Sauvages de Géavres a Quiberon
e Revues Mémoires de Plouhinec

o Guides des oiseaux

Ainsi que toutes les informations sur les animations du territoire.

@ o @ o sur notre site infernet et sur nos réseaux sociaux
www.bbo-communaute.bzh

BBO Communauté
1 allée de Ti-Neué, Parc d'Activités de Bellevue, 56700 MERLEVENEZ
Tél. 02 97 65 62 90 | contact@bbo-communaute.bzh

Service Communication de BBO Communauté, imprimé sur du papier recyclé, ne pas jeter sur la voie publique
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